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AREU, un servizio di emergenza urgenza 
efficace e sicuro, che sta conquistando tutta Italia
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uanto sia ricco un numero di “Prevenzione Oggi”  lo scopro solo alla fine
del lavoro di preparazione. Ogni volta mi succede che, mentre ci lavo-
riamo, ho la sensazione di dover completare, aggiungere, cercare nuovi
argomenti. Poi, quando posso sfogliare quanto uscito dalla sapiente mano
del grafico Paolo Seminati che con amore professionale dà corpo e vita ai

tanti articoli offerti dalla sempre più ricca pattuglia di collaboratori e giornalisti, ecco
la sorpresa. Anche questa volta: 44 pagine ricche di tante informazioni, di approfon-
dimenti, di notizie scovate negli angoli più reconditi del mondo. E tanta vita associa-
tiva, con le Sezioni sempre più presenti e sempre meglio raccontate.

Mi auguro che i lettori troveranno interessante, per esempio, l’intervista al dott.
Alberto Zoli, direttore generale del servizio Areu per gli interventi di urgenza ed emer-
genza. Si tratta di uno dei tanti servizi ai quali ci stiamo abituando, come se fosse
tutto scontato. Invece la precisione, la professionalità degli interventi, la potenza assi-
stenziale che si dispiega ogni volta che c’è un intervento da fare, con le auto, con le am-
bulanze, con gli elicotteri, con gli aerei, rende la nostra vita più sicura. L’Areu, che è
partito in Lombardia ma che si sta diffondendo in tutta Italia perché Zoli sta por-
tando il suo progetto, su richiesta degli interessati, un po’  in tutta la nazione sta fa-
cendo nascere un sistema a livello nazionale. Già lo siamo ora, ma nel futuro saremo
tutti ancor più e meglio tutelati.

Non voglio anticipare nulla di quanto i lettori troveranno nel racconto di Zoli rac-
colto e sistemato da Marzia Taiocchi, ma anticipo che l’intervista proseguirà, sul pros-
simo numero di “Prevenzione Oggi”: affronteremo temi più direttamente collegati ai
trapianti, come il trasporto degli organi, dei tessuti e delle cellule e tutto quello che è con-
nesso all’organizzazione che permette di condurre a buon fine i prelievi e i trapianti.

In dialogo con la direttrice sanitaria del Policlinico di Milano, dott.ssa Laura
Chiappa, camminiamo poi nel mondo della sofferenza e della prevenzione “tentata e
realizzata”. Trattiamo infatti del “Codice rosa”  in aiuto alle donne maltrattate. E’
purtroppo questa una parte significativa della cronaca di tutti i giorni, in Italia e nel
mondo. Forse oggi più che mai cresce la consapevolezza che si tratti di una vera e pro-
pria piaga di cui la comunità civile deve vergognarsi. Il “Codice rosa”  è un tentativo
di porre rimedio e noi lo illustriamo.

Un’altra bella realtà è rappresentata dalla Casa del Sole, realizzata e gestita dal-
l’Associazione Paolo Belli: un centro di solidarietà che permette la cura anche a chi è
in condizioni di povertà, di disagio, di lontananza e non ha i mezzi per stare vicino
ai propri cari ricoverati in ospedale. Vogliamo conoscere meglio questa eccezionale espe-
rienza di solidarietà che fa onore a Bergamo e alla sua comunità. 

Dopo che il dott. Gaetano Bianchi ha affrontato e illustrato i temi collegati alle
leucemie in età infantile o giovanile, ai lettori offriamo la bella spiegazione della die-
tologa Cristina Grande sul tema tanto dibattuto e poco conosciuto degli zuccheri e dei
grassi. C’è tanta disinformazione in giro e quando questa tocca i temi della salute è sem-
pre ignoranza pericolosa. Con “Prevenzione Oggi”  ci siamo assunti il compito di fare
chiarezza e di dire cose scientificamente verificate.

Come segnalavo all’inizio, in questo numero c’è tanto altro: dalla cronaca della
bella inaugurazione del Giardino della Donazione, presso il Policlinico di Milano,
alla illustrazione della World Transplant Games, manifestazione sportiva interna-
zionale riservata agli atleti trapiantati, che ha visto la rappresentativa italiana pri-
meggiare, con la conquista di numerose medaglie.

Un numero ricco, scrivevo all’inizio, degno della nostra storia e del nostro concetto
di servizio alla cultura della donazione; una cultura che si fonda sulla conoscenza.
Perché chi conosce fa le scelte giuste.

Leonida Pozzi
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