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di Corrado Valli

EDITORIALE

Ottobre è un mese di cambiamento, la natura si prepara all’in-
verno e il fresco dell’autunno si contende le giornate agli 
ultimi sprazzi di tepore estivo. Il mese è iniziato con una 
singolare coincidenza: domenica 2 l’Aido è scesa in piazza 
in occasione della Giornata Nazionale del Sì per parlare alle 

comunità di donazione di organi e per raccogliere un sostegno econo-
mico che ci consenta di proseguire nelle nostre attività vista l’assenza 
di sostegno pubblico. Ma è stata anche la Giornata nazionale dei Nonni 
proprio nel giorno in cui la Chiesa Cattolica festeggia gli “angeli custodi”. 

I nonni incarnano pienamente l’amore incondizionato dell’angelo cu-
stode, si prendono cura con pazienza dei propri nipoti con l’indulgenza 
che è loro concessa a dispetto della severità che è invece propria del 
ruolo del genitore.

Il Presidente della Repubblica Sergio Mattarella, in occasione della Fe-
«Se oggi viviamo in 

un Paese democratico, economicamente progredito, dotato di una Car-
ta costituzionale che tutela i diritti inviolabili dell’uomo lo dobbiamo 

di consegnare integro alle generazioni future».

I nonni sono custodi delle tradizioni di uno stile di vita attento ai con-
sumi, più semplice, che molti di noi hanno frettolosamente rilegato al 
passato ma che i più attenti riconoscono come eco-sostenibile e rispet-
toso dell’ambiente e quindi moderno. 

La loro attenzione agli sprechi si trasforma oggi in attenzione al riuso, 
al riciclo, sensibilità quantomai attuali. Le buone pratiche ambientali 
del non sprecare l’acqua, dello spegnere la luce, del vestirci adeguata-
mente per ripararsi dal freddo per non sprecare energia per il riscalda-
mento, sono di tremenda e stretta attualità.

Ecco allora che, con senso di riconoscenza, ci è sembrato naturale dedi-
care ai nonni questo numero cercando di dare dei consigli, indicare de-
gli stili di vita che permetta loro di vivere al meglio l’età della saggezza.

Nella condivisione piena delle parole del Nostro Presidente: «L’età 
avanzata è, purtroppo, anche una condizione di fragilità: il numero de-

riconoscenza che lega ogni generazione a quella che l’ha preceduta, per 
garantire a tutti, in qualsiasi stagione, una vita dignitosa».

Buona lettura.
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