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EDITORIALE

PROMUOVERE
LA PREVENZIONE
E LA CHIAVE

PER STARE MEGLIO

ara lettrice caro lettore, viviamo in una societa che esaspe-
ra l'efficienza e la velocita. Siamo portati a pensare al nostro
corpo come ad una macchina che deve dare risposte solle-
Corrado Valli cite ed infallibili. Per un banale mal di testa prendiamo dei

farmaci, per un calo prestazionale gli integratori. Vogliamo
in queste pagine parlare di abuso di farmaci e dei danni dell'automedi-
cazione.

E infatti sempre piu diffusa la pericolosa mentalita per cui il medico &
bravo se ci da tanti farmaci, siamo delusi se a fronte di un malessere il
medico non ci da soluzioni farmacologiche. A questo problema si ag-
giunge la diffusione della medicina difensiva che spinge i medici a pre-
scrivere con molta piu facilita quello che gli viene chiesto per evitare
i problemi connessi alle facili denunce dei pazienti che ritengono che
non sia stato fatto tutto il necessario per le loro cure.

Se non sto bene, devo fare qualcosa per stare meglio. Dobbiamo pero
sempre tenere in considerazione che un uso eccessivo di farmaci porta
dei danni al nostro fisico dovuti alla somma degli effetti collaterali delle
singole sostanze che si assumono. E, questa, una frontiera ancora poco
investigata dalla scienza.

Ma allora come se ne esce? La risposta vera, secondo l'autorevole pare-
re del professor Silvio Garattini presidente dellIstituto Mario Negri, sta
nella promozione della prevenzione.

Che il nostro Paese ne abbia sempre piu bisogno ¢ dimostrato dal fatto
che nella classifica dei Paesi con la maggiore durata di vita sana, che
poi & quella che conta, noi siamo solo al quindicesimo posto, nonostan-
te tutti i farmaci e gli integratori che prendiamo.

Per gli interventi dei lettori

lombardia@aido.it La parola Prevenzione ricorre spesso su questa nostra rivista, non per-

cheé vogliamo richiamare il titolo della stessa, ma perché e la chiave che

Prevenzione Oggi on line apre molte porte, & la password segreta per lo stare bene. Certo costa fa-
WWWw.prevenzioneoggi.org tica, ma cosi come impegniamo del tempo per mantenerci fisicamente

attivi o nell'andare a scuola per crescere intellettualmente, cosi dobbia-
mo dedicare tempo alla prevenzione.

Per dare un aiuto concreto ai nostri lettori non manchiamo di investi-
gare soluzioni che possono contribuire a farci stare meglio, almeno per
alcune patologie, senza l'utilizzo di farmaci.

Aido Regione Lombardia Il tema & molto vasto e meriterebbe di essere investigato ed approfondi-
www.aidolombardia.it to in modo pit ampio; noi con questo numero vogliamo “dare il La”, una
spinta per proseguire in autonomia verso una piu ampia e completa

E E consapevolezza sanitaria.
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